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எனறம்திக் ிளபரட்டுப் பதரட்டிகள் 

எனறம்திக் தற்நற கல்கள் 

 ெர்பெ எனறம்திக் ிளபரட்டுப் பதரட்டி பன் பனறல் கறபக்க(Greek) 
கரண எனறம்திரில் சரடங்கப்தட்டது. 

தங்கரன எனறம்திக் பதரட்டி : 

 கற.ப 776 பல் கற.தி 393 ள ஜீஸ் கடவுலக்கு ரிரள செலுத்தும்  
 ிரக வுண்ட் எல்ம்திரில் இப்பதரட்டி டத்ப்தட்டண. 
இப்பதரட்டிகள்,  

 த்பஸ் ன்ணர் கரனம்ள ீடித்து ந்து. பரரபுரி ஆட்ெறரபர் 
றபரபடரஸ்  

 கற.ப 393ல், எனறம்திக் பதரட்டிள ளட செய்ரர். 

ணீ கரன எனறம்திக் பதரட்டி : 

 ணீ எனறம்திக் பதரட்டி கற.தி.1896 ல் சரடங்கப்தட்டண. ணீ எனறம்திக் 
பதரட்டிள றுனர்ச்ெற அளடச் செய்ர் திரி டி குபதர்டின்(Pierre de 
Coubertin), இப ணீ எனறம்திக் பதரட்டிின் ந்ள ண 
அளக்கப்தடுக்கறநரர். பன் பனறல் எனறம்திக் சகரடிள 
டிளத்ர் திரி டி குபதர்டின். 

 எனறம்திக்கறன் ரக ந்றம் “Faster, Higher, Stronger (Citius,Altius, Fortius)(னத்னீ் 
சரறில் இபேந்து)”. உபேரக்கறர் சயன்நற ளடசடரன்(Henri Didon) 

 எனறம்திக் பதரட்டி எவ்சரபே ரன்கு ஆண்டுகலக்கு எபே பளந 
ளடசதற்று பேகறநது. 

 1924ல் பல் குபிர் கரன எனறம்திக் பதரட்டி அநறபகப்தடுத்ப்தட்டது. 
 பன் பனறல் சதண்கள் 1900ஆம் ஆண்டு தரரிமறல் கனந்துசகரண்டணர்.  
 1992 ள பகரளடகரன எனறம்திக் பதரட்டிபம் குபிர்கரன எனறம்திக் 
பதரட்டிபம் எப ஆண்டில்  டத்ப்தட்டண. 

 அன் திநகு பகரளட கரன பதரட்டி டந்து படிந்து இண்டு 
ஆண்டுகலக்குப் தின் குபிர் கரன பதரட்டி டத்ப்தடுகறநது. 

 எனறம்திக் பதரட்டிில் டத்ப்தடும் பகரனரகனரண சரடக்க ிர 1908 
பல் எவ்சரபே பளநபம் தின்தற்நப்தட்டு பேகறநது. 
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எனறம்திக்கறல் ரத்ரன் பதரட்டி : 

 கற.ப 490ல், டந் ரத்ரன் பதரரில் சன்ந சற்நறச் செய்றள 
ரத்ரன்  கரினறபேந்து 25 ளல் சரளனிலுள்ப சன்மளக்கு ஏடி 
ந்து செரன்ண கறபக்க ீர் Pheidippides , ”ரம் சன்பநரம்!(We have won)” 
ன்று கூநற, உிர் துநந்ரர்.  

 இபேளட றளணரக ரத்ரன் ன்ந ஏட்டப்தந்பம் 
பெர்க்கப்தட்டது.ற்பதரது களடப்திடிக்கப்தடும் 42.195 கற.ீ (26.22ளல்) 
பதரட்டித் சரளனவு, 1921ஆம் ஆண்டு International Amateur Athletic Federation 
(IAAF) ன்ந அளப்தரல் தரிந்துளக்கப்தட்டு இறுற செய்ப்தட்டது. 

 சதண்கலக்கரண ரத்ரன் பதரட்டி 1984 பகரளட கரன ிளபரட்டுப் 
பதரட்டிகபில் அநறபகப்தடுத்ப்தட்டது. 

 இதுள 32 எனறம்திக் பதரட்டிகள் டந்து படிந்துள்பது. 30து 
எனறம்திக்பதரட்டி இந் ஆண்டு (2012) னண்டணில் ளடப்சதற்நது. இது 
ள 3 பளந எனறம்திக் பதரட்டி ளடசதற்ந கம் ன்ந சதபேள 
னண்டன் கம் சதற்றுள்பது. 

 உனகப்பதரர்கபின் கரரக 1916,1940 ற்றும் 1944 ஆகற பன்று பளந 
எனறம்திக் பதரட்டி ளடசதநில்ளன. 

 இந்றர 1900ல் பன் பளநரக எனறம்திக்கறல் தங்பகற்நது.இண்டு 
தக்கங்களபப் சதற்நது. 

 

இந்றரின் பல் எனறம்திக் ணிர் : 

 ரர்ன் கறல்பதர்ட் திரிட்ெரர்டு (Norman Gilbert Pritchard or Norman Trevor) (June 23, 
1877 – October 31, 1929) , இப இந்றர ெரர்தில்  பதரட்டிிட்டர், பன் 
பனறல் இபே சள்பி தக்கங்கலம் இந்றரிற்கு இர் பனப 
கறளடத்து. 

 எனறம்திக்கறல் தங்பகற்ந பல் இந்றப் சதண்ி – பரி லீனர ரவ் 
(1952 ஆம் ஆண்டு ீபம் ரண்டுனறல் தங்பகற்நரர்). 

 ீபம் ரண்டுனறல் சரடர்ந்து ரன்கு எனறம்திக்கறல் ங்கம் சன்ந ீர் 
கரர்ல் லூிஸ். 
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எனறம்திக் தீம்: 

 எனறம்திக் தீம் பன் பனறல் னீ் எனறம்திக் பதரட்டிில் 1928 ல் 
ஆம்சமடர்டம்(Amsterdam) ற்நப்தட்டது. எனறம்திக் தீம் எனறம்திக் பதரட்டி 
சரடங்கும் தன ரங்கலக்கு பன் கறரீக் ரட்டில் எனறம்திரில் இந் 
தீம்  

 ற்நப்தட்டு தன ரடுகபில் தன ீர்கபரல் ந்றச் செல்னப்தட்டு எனறம்க் 
பதரட்டி சரடங்கும் ரபன்று எனறம்திக் ளடசதறும்  ள 
அங்கத்றற்கு சகரண்டு செல்னப்தடுகறநது. 

எனறம்திக் சகரடி(Olympic Flag) : 

 எனறம்திக் சகரடி சரத்ம் ஆறு றநங்கபரனரண ந்து ளபங்களபக் 
சகரண்டது .  

 அள ஊர(blue),ஞெள்(yellow),கறுப்பு(black),தச்ளெ(green) ற்றும் ெறகப்பு(red) 
ஆகற றநங்கலம் , அற்நறன் தின்ணரல் சள்ளப (white) றநபம் 
அளந்ரக கரப்தடுகறநது.  

 அந் ளபங்கள் ந்து கண்டங்களபக்குநறக்கறநது, அள ஆப்ரிக்கர, 
அசரிக்கர,ஆெறர,ஆஸ்றபனறர ற்றும் பரப்தர 
ஆகறளரகும்.எனறம்திக் ெறன்ணத்ள டிளத்ர் திரி டி 
குபதர்டின்(Pierre de Coubertin). பன் பனறல் எனறம்திக் சகரடி 1920ல் 
தநக்கிடப்தட்டது. 

எனறம்திக் தக்கங்கள்(Olympic Medals): 

 எனறம்திக் பதரட்டிில் சன்ந ீர்கலக்கு ங்கம் , சள்பி , 
சண்கனம் தரிசுகள் எனறம்திக் பதரட்டிில் எனறம்திக் குழுரல் 
(International Olympic Committee-IOC) ங்கப்தடுகறநது. எனறம்திக் பதரட்டிில் 
தக்கங்கள் பனறல் 1896பல் ங்கப்தடுகறன்நது.  

 1896 சன்ஸ் கரில் ளடசதற்ந பதரட்டிில் சண்கனம் ற்றும் 
சள்பிப் தரிசுகள் ங்கப்தட்டண. 1900 ளடசதற்ந எனறம்திக் பதரட்டிில் 
கறண்ம் (Cup) ற்றும் பகரப்ளதகள்(Trophies) ங்கப்தட்டண. 

 1904ல் ளடசதற்ந அசரிக்கரில் ளடசதற்ந பகரளடகரன எனறம்திக் 
பதரட்டிினறபேந்து ங்கம் , சள்பி , சண்கனம் தரிசுகள் ங்கப்தட்டது.  
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 எனறம்திக் தக்கங்கள் எனறம்திக் குழு(International Olympic 
Committee)ங்குகறநது. 

 கறபக்க கடவுபரண "ளக்(Nike)” உபேம் தக்கத்றன் எபே புநத்றல் 
தறந்றபேக்கும். 

 

எனறம்திக்கறன் பன்ளகள்(First in Olympics): 

 ணீ எனறம்திக் பதரட்டிில் பல் தக்கம் சன்ந ீர் 
அசரிக்கரளச் பெர்ந் பஜம்ஸ் கபணரனற(James Connolly). இபேக்கு 
சள்பிப் தக்கம் டகபப் பதரட்டிக்கரக கறளடத்து. 

 சதண்கள் பதரட்டிில் பன் பனறல் ங்கப் தக்கம் சன்ந 
ீரங்களண ெரர்னஸ் கூப்தர்(Charlotte Cooper) இங்கறனரந்து ரட்ளடச் பெர்ந் 
இர்  சடன்ணிஸ் எற்ளநர் திரிில் தக்கம் சன்நரர். 

 ளக்பகல் சதல்ப்ஸ் (Michael Phelps)ன்ந ீச்ெல் ீர் ரன் உனகறபனப 
அறக தக்கங்களப சன்றுள்பரர். அர் சன்ந தக்கங்கள் சரத்ம் 
22 (18 ங்கம் , 2 சள்பி,2 சண்கனம் ). இண்டரம் இடத்ள திடித் 
ீரங்களண னரரிெர னட்டிணிணர( Larisa Latynina) ஏர் ஜறம்ணரஸ்டிக் 
ீரங்களண.அர் சன்ந தக்கங்கள் சரத்ம் 18(9 ங்கம் , 5 சள்பி,4 
சண்கனம் ). 

 எனறம்திக்ளக பன் பனறல் எபிதப்தி சரளனக்கரட்ெறின் சதர் 
Telefunken and Fernseh(சஜர்ணி ரட்ளட பெர்ந்து),எபிதப்தி ஆண்டு 1936 . 

எனறம்திக் ிளபரட்டுக்கள் ன்தது இண்டு ஆண்டுகலக்கு எபே பளந 
பகரளட கரனம், குபிர் கரனம் ன்று ரற்நற ரற்நற தல்பறு 
ிளபரட்டுக்கலக்கு டத்ப்தடும் அளணத்துனகப் பதரட்டி ஆகும். 
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பகரளடக்கரனப் பதரட்டிகள் 

பகரளடக்கரன ிளபரட்டுப் பதரட்டிகள் டத்ப் சதற்ந ஆண்டு, ளடசதற்ந 
இடம், ரடுகள்  

1896   சன்ஸ், கறரீஸ் 

1900   தரரீஸ், திரன்ஸ் 

1904   செிண்ட் லூிஸ், க்கற அசரிக்கர 

1908   னண்டன், இங்கறனரந்து 

1912   ஸ்டரக்பயரம், ஸ்டீன் 

1920   ஆண்ட்சர்ப், சதல்ஜறம் 

1924   தரரீஸ், திரன்ஸ் 

1928   ஆம்ஸ்டர்டரம், யரனந்து 

1932   னரஸ் ஞ்ெலீஸ், க்கற அசரிக்கர 

1936   சதர்னறன், சஜர்ணி 

1948   னண்டன், இங்கறனரந்து 

1952   சயல்ெறன்கற, தின்னரந்து 

1956   சல்பதரர்ன், ஆஸ்றபனறர 

1960   பரம், இத்ரனற 

1964   படரக்கறபர, ஜப்தரன் 

1968   சக்மறபகர ெறட்டி, சக்மறபகர 

1972   ம்பெணிச், சஜர்ணி 

1976   ரண்ட்ரீல், கணடர 
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1980   ரஸ்பகர, பெரித் பெணின் 

1984   னரஸ் ஞ்ெல்ஸ், க்கற அசரிக்கர 

1988   ெறபரல், சன் சகரரிர 

1992   தரர்ெறபனரணர, ஸ்சதின் 

1996   அட்னரண்டர, க்கற அசரிக்கர 

2000   ெறட்ணி, ஆஸ்றபனறர 

2004   சன்ஸ், கறரீஸ் 

2008   சதய்ஜறங், க்கள் ெலணக் குடிசு 

2012   இனண்டன், க்கற இரச்ெறம் 

2016   ரிபர டி ஜபணபர, திபெறல் 

2020 படரக்கறபர, ஜப்தரன்  

 

*உனகப் பதரர் ளடசதற்ந கரனங்கபில் (1916, 1940 & 1944) எனறம்திக்ஸ் பதரட்டிகள் 
டத்ப்சதநில்ளன. 
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குபிர்கரனப் பதரட்டிகள் 

 

தணிக்கரன ிளபரட்டுப் பதரட்டிகளப டத்தும் சதரபேட்டு 1924 பல் குபிர் 
கரன எனறம்திக் ிளபரட்டுக்கள் டத்ப்தடுகறன்நண.சரடக்கத்றல் பகரளட 
கரன ற்றும் குபிர் கரன எனறம்திக் ிளபரட்டுக்கள் எப ஆண்டில் 
டத்ப்தட்டு ந்ண. 1994 பல் பகரளட கரன எனறம்திக் ிளபரட்டுக்கள் 
படிந்து, இண்டு ஆண்டுகள் கறத்து குபிர் கரன எனறம்திக் ிளபரட்டுக்கள் 
டத்ப்தடுகறன்நண. 

 

1924   ெரசரணிக்ஸ், திரன்ஸ் 

1928   செிண்ட் பரரிட்ஜ், ஸ்ிட்ெர்னரந்து 

1932   ப்பரெறட் ரி, க்கற அசரிக்கர 

1936   கரர்றஷ்ச், சஜர்ணி 

1948   செிண்ட் பரரிட்ஜ், சுிட்ெர்னரந்து 

1952   ஆஸ்பனர, ரர்ப 

1956   கரர்டிணர, இத்ரனற 

1960   ஸ்குரவ் பனற, க்கற அசரிக்கர 

1964   இன்ஸ்ப்க், ஆஸ்றரிர 

1968   க்சபரதில், திரன்ஸ் 

1972   ெரப்பதரபர, ஜப்தரன் 

1976   இன்ஸ்ப்க், ஆஸ்றரிர 

1980   ப்பரெறட் ரி, க்கற அசரிக்கர 

1984   ெரரசஜபர, பபகரஸ்னரிர 
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1988   கரல்பகரி, கணடர 

1992   ஆல்தர்ட்ில்பன, திரன்ஸ் 

1994   னறல்பனயரம்ர், ரர்ப 

1998   ரகரபணர, ஜப்தரன் 

2002   மரல்ட் பனக் மறட்டி, க்கற 
அசரிக்கர 

2006   பரரீபணர, இத்ரனற 

2010   ரன்கூர், கணடர 

2014 பெரச்ெற,உபேெறர 

2018 ளதசரங்ரங், சன் சகரரிர 

 

*உனகப் பதரர் ளடசதற்ந கரனங்கபில் (1940 & 1944) எனறம்திக்ஸ் பதரட்டிகள் 
டத்ப்சதநில்ளன. 

இளபஞர்கலக்கரண எனறம்திக்பதரட்டி: 

இளபஞர்கலக்கரண எனறம்திக் பதரட்டி பன் பனறல் 2010 ஆம் ஆண்டு பல் 
சகரண்டரடப்தட்டு பேகறநது. 

பல் பகரளட கரன இளபஞர்கலக்கரண எனறம்திக் பதரட்டி 
அநறபகப்தடுத்ப்தட்ட ஆண்டு 2010. 

பல் குபிர்கரன இளபஞர்கலக்கரண எனறம்திக் பதரட்டி அநறபகப்தடுத்ப்தட்ட 
ஆண்டு 2012. 

இளபஞர் எனறம்திக் ளடசதற்ந இடங்கலம் ரடுகலம் : 

2010  பல் பகரளட கரனப் பதரட்டி   ெறங்கப்பூர்(Singapore) 
2012   பல் குபிர் கரனப் பதரட்டி   இன்ஸ்ப்க்,ஆஸ்றரிர 
2014   இண்டரம் பகரளட கரனப் பதரட்டி   ன்ஜறங்,ெலணர(China) 
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இள எனறம்திக் ிளபரட்டுக்கள் 

இள எனறம்திக் ிளபரட்டுக்கள் அல்னது ரற்றுத் றநணரபர் எனறம்திக் 
ிளபரட்டுக்கள் (Paralympic Games) உடல் குளநதரடுள்ப ிளபரட்டு ீர்கள் 
தங்பகற்கும் பன்ளரண தன்ணரட்டு தல் ிளபரட்டு பதரட்டிகள் ஆகும்; 
இறல் உடனறக்கக் குளநதரடுகள் உள்பபரர், உறுப்பு ீக்கப்தட்படரர், கண் 
தரர்ள குளநவுள்பபரர், ற்றும் சதபேபளப ரம் உள்பபரர் 
தங்பகற்கறன்நணர். இந்ப் பதரட்டிகள் குபிர்கரனத்றலும் பகரளடக்கரனத்றலும் 
சரடர்புளட எனறம்திக் ிளபரட்டுக்கள் டந் தின்ணர் அன் சரடர்ச்ெறரக 
டத்ப்தடுகறநது. இந்ப் பதரட்டிகளப தன்ணரட்டு இள எனறம்திக் குழு (IPC) 
கட்டுப்தடுத்ற எழுங்குதடுத்துகறநது. 

 

இள எனறம்திக் ிளபரட்டுக்கபின் துக்கம் 1948ஆம் ஆண்டு திரித்ரணி 
இண்டரம் உனகப் பதரர் பதுர்கபின் ெறறு ெந்றப்தில் றகழ்ந்து. தடிப்தடிரக 
பன்பணநற இபேதத்சரன்நரம் நூற்நரண்டின் றகப்சதபேம் தன்ணரட்டு 
ிளபரட்டுப் பதரட்டிகபில் என்நரகத் றகழ்கறநது. ரற்றுத் றநன் 
ிளபரட்டரபர்கள் ளரண ிளபரட்டு ீர்கலக்குச் ெரக ிபங்க 
தரடுதட்டரலும் இபேபேக்குறளடப றகுந் றறபிப்பு பறுதரடு உள்பது. ெறன 
ிளபரட்டுத் துளநகபில் , கரட்டரக ட கப ிளபரட்டுக்கள், ரற்றுத் 
றநணரபிகளப ளளரண ிளபரட்டரபர்கலடன் பதரட்டிிட றகுந் 
க்கம் உள்பது. இபேப்தினும் ெறன ரற்றுத் றநணரபிகள் எனறம்திக் 
ிளபரட்டுக்கபில் தங்சகடுத்துள்பணர். 

 

இள எனறம்திக் ிளபரட்டுக்கள் உடற்குளந உள்பர்கலக்கரக எனறம்திக் 
ிளபரட்டுக்கலடன் இளரக டத்ப்தடுகறன்நண;தன்ணரட்டு எனறம்திக் 
குழுரல் அங்கலகரிக்கப்தட்ட உனக ெறநப்பு எனறம்திக் ிளபரட்டுக்கள் அநறவுத் 
றநன் குளநதரடு உள்பர்களபபம் பகள்குளந எனறம்திக் ிளபரட்டுக்கள் 
பகட்கினர ிளபரட்டரபர்களபபம் பெர்த்துக் சகரள்கறன்நண. 
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ரற்றுத் றநணரபிகபின் தந் ளககளபக் கக்கறல் சகரண்டு தன 
தகுப்புகபில் பதரட்டிரபர்கள் தங்பகற்கறன்நணர். அனுறக்கப்தட்ட தகுப்புகபரக 
ஆறு தந் தகுப்புகபில் பதரட்டிரபர்கள் ளகப்தடுத்ப்தடுகறன்நணர்: 
உறுப்திந்பரர், சதபேபளப ரம், அநறவுத்றநன் குளநதரடு, ெக்கரற்கரனற, 
தரர்ளக் குளநதரடு, ற்றும் சன ஆசர்சு (Les Autres, சதரபேள் "திநர்" - இந் 
ந்து தகுப்புகபில் அடங்கரர்கள்; இர்கபில் குள்பத் ன்ள, ண்டுட 
ப்பு பரய், ற்றும் திநிக் குளநதரடு உள்பபரர் அடங்குர்). இந்ப் 
தகுப்புகள் பலும் தன ளகதரடுகபரகப் திரிக்கப்தடுகறன்நண; இள 
ிளபரட்ளடப் சதரறுத்ள. இத்ளக ளகப்தரடுகளப எட்டி தன 
பதரட்டிரபர்கள் ங்கள் குளநதரடுகளப றளகப்தடுத்ற ரற்றுரக 
ெர்ச்ளெகள் ழுந்துள்பண; ி ற்ந ிளபரட்டுப் பதரட்டிகளபப் பதரனப 
இறலும் செல்றநளண பம்தடுத்தும் பேந்துகளபப் தன்தடுத்தும் 
ெர்ச்ளெகலம் உண்டு. 


